
Nr. Traseu / Trail De unde incepe / Start point Unde se termina / End point Marcaj / Sign Dificultate / Difficulty

1 Zarnesti - Refugiul Diana - Brana Caprelor 1960 m - Cabana Curmatura Refugiul Diana Cabana Curmatura

2 Refugiul Diana - Varful Padina Popii - Varful Ascutit 2156 m Refugiul Diana Varful Ascutit

3 Zarnesti - Valea Crapaturii - Saua Crapatura 1620 m - Cabana Curmatura Zarnesti Cabana Curmatura

4 Padina Hotarului - Turnul Pietrei Craiului Troita/Roadside cross din/from Valea Chicera Varful Turnu

5 Padina Sindrileriei - Turnul Pietrei Craiului Ramificatia/Ramification spre/towards Refugiul Diana Varful Turnu

6 Cabana Plaiul Foii - Refugiul Spirlea - La Lanturi - Saua Grindului Plaiul Foii Saua Grindului

7 Zarnesti - Fantana lui Botorog - Valea Curmatura - Cabana Curmatura Cabana Gura Raului Cabana Curmatura

8 Zarnesti - Sat Pestera Cabana Gura Raului Sat Pestera

9 Zarnesti - Prapastiile Zarnestilor - Cabana Curmatura Cabana Gura Raului Cabana Curmatura

10 Zarnesti - Prapastiile Zarnestilor - La Table Cabana Gura Raului La Table

11 Poiana Zanoaga - Piatra Craiului Mica 1816 m - Saua Crapatura - Cabana Curmatura Poiana Zanoaga Cabana Curmatura

12 Cabana Curmatura - Poiana Vladusca - La Table Cabana Curmatura La Table

13 Casa Folea - Prapastiile Zarnestilor - Valea Cheii - Cabana Curmatura Casa Folea Cabana Curmatura

14 Cabana Plaiul Foii - Curmatura Foii - Saua Funduri Plaiul Foii Saua Funduri

15 Curmatura Pietrei Craiului - Varful La Om 2238 m - Saua Funduri Saua Crapaturii Saua Funduri

16 Sat Sirnea - Podu Dambovitei Sat Sirnea Podu Dambovitei

17 Sat Sirnea - Sparturi - Valea Seaca - Refugiul Grind Sat Sirnea Refugiul Grind

18 Sat Sirnea - Curmatura Groapelor Sat Sirnea Curmatura Groapelor

19 Casa Folea - Toanches - Magura Mica - Fantana lui Botorog Casa Folea Fantana lui Botorog

20 Casa Folea - Valea Pietrelor - Saua Joaca - Saua Vladusca Casa Folea La Table

21 Traseul de creasta - Fagaras - conexiune Piatra Craiului Curmatura Groapelor Culmea Tamasului

22 Podul Dambovitei - Pietricica - Creasta Sudica - Varful La Om Podul Dambovitei Varful La Om

23 Dambovicioara - Brusturet - Piscul Paduricii - Refugiul Grind Dambovicioara Refugiul Grind

24 Dambovicioara - Ciocanul - Poiana Grind - La Table Dambovicioara La Table

25 Brusturet - Valea Seaca - Grind - La Table Cabana Brusturet La Table

26 Brusturet - Cabana Pietricica - Poiana Pietricica Cabana Brusturet Poiana Pietricica

27 Brusturet - Ciocanul Cabana Brusturet Satul Ciocanul

28 La Table - Saua Funduri - Marele Grohotis - Tamasel - Curmatura Foii La Table Curmatura Foii

29 Valea Dambovitei - Valea lui Ivan - Tamasel - Curmatura Foii Satul Cojocaru Curmatura Foii

30 Valea Dambovitei - Tamas - Curmatura Foii Plaiul Foii Cabana Rachita (dezafectata)

31 Valea Dambovitei - Valea Cascoe - Curmatura Foii Curmatura Foii Cabana Cascoe

32 Crucea Granicerului - La Prepeleac Crucea Granicerului La Prepeleac

33 Piscul cu brazi - Marele Grohotis Piscul cu Brazi Marele Grohotis

34 Cabana Garofita - Cerdacul Stanciului Cabana Garofita Cerdacul Stanciului

35 Cabana Garofita - Tamasel Cabana Garofita Culmea Tamaselului

36 Varful La Om - Refugiul Grind - Curmatura Groapelor - Fundata Varful La Om Satul Fundata

37 Curmatura Groapelor - La Table Curmatura Groapelor La Table

38 Cabana Curmatura - Padinile frumoase - Varful Ascutit Cabana Curmatura Varful Ascutit

39 Bran - Culmea Magurii - Fantana lui Botorog Comuna Bran Fantana lui Botorog

40 Tohanita - Saua Magura - Sat Magura - Fantana lui Botorog Fantana lui Botorog Apropierea localitatii Tohanita / Near Tohanita locality

41 Valea Curmaturii - Poiana Curmatura - Cabana Curmatura (traseul educativ) Drumul din amonte de/ The road uphill Prapastiile Zarnestiului Cabana Curmatura

42 Podul lui Calinet - Izvorul Orlovski - Refugiul Sperantelor - Varful Ascutit Drumul/The road Zarnesti-Plaiul Foii Varful Ascutit
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